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Caja Mutual de los Empleados del Ministerio de

Orden de Compra 54/2016EA8163€I8%¢ para la ensefianza para el
proyecto de fortaleciendo la salud mental y fisica, a desarrollar por el
Comiteé de Proyeccion Social en el Municipio de Cacaopera,
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Departamento de Morazan.

Caja Mutual de los Empleados del Ministerio de Educacién

Orden de Compra 54/2016: Horas clase para la ensefianza
para el proyecto de fortaleciendo la salud mental y
fisica, a desarrollar por el Comité de Proyeccidén Social
en el Municipio de Cacaopera, Departamento de Morazan.

$160.00

Navarrete Wilman Alexander

20 Horas clase para la enseflanza para el proyecto de
fortaleciendo la salud mental y fisica, a desarrollar por
el Comité de Proyeccidén Social en el Municipio de
Cacaopera, Departamento de Morazan.

Las clases seran impartidas los dias martes y jueves de
1:00 p.m. a 5:00 p.m., en las fechas del 03 al 17 de mayo
de 2016.

Lugar: "Complejo Educativo "Naciones Unidas" del
Municipio de Cacaopera, departamento de Morazan.

Namero de participantes: 20

Temario de técnicas a desarrollar:

Desarrollar de una serie de técnicas y diferentes pasos
de gimnasia aerdébica, con el objetivo de dar beneficios
increibles a los participantes ya que permite por medio
de su entrenamiento la disminucidén de riesgos de
enfermedades al sistema cardiovascular y respiratorio.
Ademas de ayudar a tener un buen estado fisico debido a
que el individuo pierde un gasto de energia considerable.

Las clases seran impartidas los dias martes y jueves de
1:00 p.m. a 5:00 p.m., en las fechas del 03 al 17 de mayo
de 2016.
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